Hemgang efter férlossning
Ansvarsfordelning Forlossning/BB-BVC for barnet

Syfte: Sakerstélla rutiner for hemgang efter forlossning i Norrbotten som tillgodoser kvalitet och sdkerhet for barnet.
Bakgrund: Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 1993;1 upphdrde att gélla 2005. Nyare vagledningsdokument forutsatter att
lokala riktlinjer etableras.™

* BB har primért ansvar for barnet den forsta levnadsveckan.

* Vardnadshavare skall vid hemgang ha fatt information enl bilaga och telefonnummer for
kontakt med BB dygnet runt vid behov den forsta levnadsveckan.

* BB skall meddela Halsocentralen dar modern listats senast vid hemgang via remiss i VAS
eller vid behov per telefon. Partus skall vara ifyllt fran BB vid hemgang. Barnldkaren
dokumenterar i Partus om tidig hemgang ar OK. Beslutet kan omprdvas. Oavsett kontakt
med BVC skall familjen vid behov kunna kontakta BB dygnet runt den forsta veckan.

* En forsta lakarundersokning erbjuds vid 6-30 tim alder och alltid fore tidig hemgang.
Eftersom ansvarig barnmorska/barnskoterska har den fullstandiga anamnesen om mor-
barn ar det angeldget att de finns med vid barnldkarundersékningen och att uppgifter enl
checklista (bilaga 1) finns framme.

* En andra ldkarundersokning erbjuds alla barn pa BB vid 2-5 dygns alder. Efter
overenskommelse kan den goras pa annan mottagning.
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Bilaga 2. Rad till forildrar under barnets forsta levnadsvecka hemma

* Barnet behdver nérhet och tét tillsyn.
* Barn som ammas bdr ammas sa ofta det visar tecken pa att vilja suga.

* Titta pd barnets hudférg i klart dagsljus. En létt gulfirgning av hud och dgonvitor dr
normalt. Om barnet &r tydligt gul pa kroppen och i 6gonvitor kan det behdva hjilp.
Rédfraga barnmorska, BVC eller ldkare.

* Barnet ska sova pa rygg for att forebygga plotslig spddbarnsdod. Lis Socialstyrelsens
rdd angdende forebyggande atgérder mot plotslig spddbarnsdod. Raden hittar du pa
Socialstyrelsens hemsida eller be att f& en broschyr med dig hem fran BB.
www.socialstyrelsen.se

* Barnet ska ha lagom varma kléder pé sig och kunna rora pa sig.
* Rokning och snusning pdverkar barnet negativt. Det géller dven passiv rokning.
* Limna inte barnet ensamt.

* Undvik téta folksamlingar. I forkylningstider bor snuviga och infekterade syskon och
anhdriga inte ha ndrkontakt med barnet. Forkylningsvirus som hos storre barn och
vuxna ger snuva och hosta, kan for det nyfodda barnet ge allvarliga symtom.

* Om barnet inte vill suga, inte vaknar efter somn, verkar irriterad nér du berér och
trostar det, inte skriker kraftfullt eller har en blekgra hudfirg kan det vara tecken pa
sjukdom. Kontakta BB, BVC eller ldkare oavsett tid pa dygnet.

Viktiga telefonnummer:

Norrbottens Lans Landsting, Kvinnokliniken, Barnhalsovardsenheten, Primarvarden 2015
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